
 
Leistungskatalog 

Diese Leistung Bietet Mitglied Nr. 

Babysitting 29 

Bauhandwerk 10 

Begleitung von Senioren 19 

Beratung im seelischen Bereich 11 

Beratung über Heilkräuter 11 

Beratung Begleitung 22 

Bestellung bei Weltbild ,Jokers E-bay 10b  

Bewerbungen 11 

Beziehungsarbeit (Streit schlichten, zuhören, einfühlen, 
gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg, Empathie) 

29 

Bügeln 8; 27; 28; 

Computerhilfe, Schreibarbeiten 4 

Diverse Nachbarschaftshilfe 22 

Dudelsack-Unterricht 26 

Eier 21 

Einkaufen 23; 26; 30; 

Elektriker-Arbeiten 16 

Englisch-Übersetzungen 10b 

Ernährungsberatung 8 

Fahrten mit PKW 6; 10a; 29; 

Fenster putzen 8; 13; 28; 

Flohmarkt organisieren 11 

Fotoarbeiten, alte Fotos restaurieren, Fotobücher erstellen 4 

Gartenarbeit 2; 3; 7; 17; 18; 26; 27; 

Gesundheitsberatung 11; 29;  

Glasreparaturen 21 

Haare schneiden, Festfrisuren 6 

Handarbeiten aller Art 28 

Handwerkliche Arbeiten 3; 10a; 

Haushaltshilfe 12; 21; 23; 27; 30; 

Hausmeisterarbeiten 21; 24 

Haustierbetreuung 15; 28; 29; 

Hemden bügeln 6; 8; 13; 20; 

Hilfe bei Umzug 9; 14; 16; 17; 21; 

Hunde ausführen 1 

Hundeerziehung-Tips 29 

Internetrecherchen 10b 

Japanisches Heilströmen (Jin Shin Juytsu) 4 

Kinderbetreuung 7 

Kinder schminken 6 

Klangliegen, Magnetfeldtherapie, D-TOX-Entgiftung 4 

Kleinreparaturen 10; 14; 17; 

Kochen und backen 6; 7; 22; 27; 

Kostüme entwerfen, anfertigen,reparieren 29 

Kuchen backen 12; 15; 18; 19; 23; 

Lebensberatung 11; 29; 



Malerarbeiten 10a; 18; 

Marmelade kochen 12 

Medidation 29 

Mode-u.Typberatung 29 

Möbelaufbau – Montage 10a; 21 

Mustertapeten tupfen 21 

Näharbeiten 5; 12; 28; 

Näh-u.Modegestaltungsuntericht 29 

Obstbäume schneiden 3 

Organisation von Familienfeiern 27 

PC-Hilfe 4, 10b; 14; 21; 

PC-Anleitung (Fotobücher, Visitenkarten, Foto, Film) 4; 10b; 25; 31 

PC-professionelle Bildbearbeitung 4, 31 

Pflanzen bestimmen 26 

Pflanzen (Ableger bzw. Samen) tauschen 31 

Pfefferminztee 31 

Probleme mit Behörden klären (Begleitung, Anträge ausfüllen) 11; 23; 28; 30; 

Rasen mähen 3; 17; 

Reiki 5; 11; 

Rückenmassage 29 

Reinigungsarbeiten im Haushalt 8; 13 

Salate machen 15; 19; 

Salbenherst..(Ringelblume, auch andere, Johanniskrautöl) 11 

Schreibarbeiten 10b 

Schweißarbeiten 24 

Selbstgebackene Vollkornbrötchen 21 

Service bei Veranstaltungen 12 

Socken stricken 28 

Spinnen 8 

Supervision 9 

Tagesmutter/Leihoma/Hausaufgabenbertreuung 29 

Tierbetreuung 21; 26; 

Unterhaltungselektronik aufbauen bzw. einstellen/einrichten 10a;  

Diverses auf Anfrage ( Keine Angst vor Fragen, mehr als 
nein kann die Antwort nicht sein 

8;10a 

  

 
 


