,Botschaft an die Menschen”

Helios und der Rat der 12 durch Julia, 05.07.2010

Geliebte Menschen,

Wir suchen uns heute diesen Weg, um eine Botschaft an euch zu richten, die essentiell
ist. Eine Botschaft, die Thr horen sollt. Eine Botschaft, die an jene unter Euch gerichtet
ist, die darauf gewartet haben.

Viel ist in den letzten Monaten gesagt worden. Uber den Aufstieg, die Aktivitdten der
Sonne, den Niedergang, die Tore, durch die auch unsere Energie auf euren Planeten
stromt. Wir wollen Euch einen Uberblick geben (iber die verschiedenen Stringe
dessen, was derzeit geschieht. Damit Ihr versteht und damit Ihr beginnt, Teil zu

haben. Anteil zu haben und mit-zu-schopfen. Denn dies ist es, worum wir euch bitten.

Das Zepter der Macht ist gefallen. Doch viel Verwiistung herrscht nun, da die
.Mdchtigen" eurer Seins-Ebene Ihre Ziigel verlieren. Und Ihr lest dies so oft. Doch
wisst Ihr nicht, wie schwerwiegend dies ist. IThr wisst nicht, wie sehr dies jeden

Einzelnen von euch betrifft.

Die Katastrophe im Golf von Mexico kann nicht eingeddmmt werden von den
Hierarchien der lichten Krdfte. Dies ist nicht moglich, da sie nicht ausgelost wurde von
energetischen Bedingungen. Sie wurde nicht ausgelost aufgrund von Vorgdngen, die die

Bewusstseinserhshung Eures Planeten mit sich bringen, sondern sie wurde ausgelést
durch menschliches Handeln und menschliche Systeme. Und so sind es auch die
Menschen, die dieses Szenario einddmmen mdssen. Mit menschlicher Kraft Und

menschlicher Kreativitdt.

Versteht, dass solch ein Geschehen niemals isoliert da steht. Dass es niemals ,einfach
nur menschliches Handeln" ist. Dass jeder Gedanke und jede Tat eine Verstarkung
erfdhrt von denjenigen Energien, die in Resonanz mit der Qualitdt des Gedankens und
der Tat gehen, aus der er geschopft wurde.

Und so sind in diesem Szenario auch Krafte beteiligt, die nicht ,rein-menschlich® sind.
Und was das Wirken dieser Krafte betrifft, so konnen auch hier die lichten Energien
und Hierarchien ausgleichend wirken. Jedoch nicht, was den menschlichen Anteil an dem
Ganzen ausmacht. Und der menschliche Anteil ist erheblich in diesem Fall. Und er
beruht nicht auf einer Irrefiihrung seitens dunkler Krdfte. Er beruht auf der Wurzel



des Ubels, das in jenen Menschen Bliiten treibt, die in der alten Energie Macht und
Einfluss hatten und immer noch haben. Es sind keine ,fehlgeleiteten” Liebesenergien.
Es sind jene Muster des Egos, die euch auch in der Vergangenheit so anfdllig machten
fiir alle Formen der Ablenkung von der Wesentlichkeit des Seins.

Die Kraft der dunklen Energie, die Anteil hatte an dieser Katastrophe im Golf von
Mexico ist gebunden. Sie wirkt hier nicht weiter. Die Kraft der Energie, die die
Menschen antrieb, in dieser Tiefe nach Ol zu bohren ist ungebunden und wirkt weiter.
Und ja. Auch diese Energie ist ,dunkel® Doch kommt dieses Dunkel aus den Tiefen eures
Seins als Menschen. Es wurde Euch weder ,iibergestiilpt", noch aufgezwungen. Es ist das
Dunkel der freien Wahl.

Ihr seid die Einzigen, die diese Kraft binden kénnt. Ihr seid die einzigen, die diese
Kraft zu entfernen und zu transformieren vermogt.

Und dies ist eure Aufgabe.

Thr sollt wissen, dass diese Katastrophe zu vergleichen ist mit der Katastrophe in
Tschernobyl. Thr sollt wissen, dass sie um ein vielfaches potenter ist, als die
Katastrophe in Tschernobyl. Ihr sollt wissen, dass sie das Potential in sich trdgt,
den Aufstieg der Menschheit als Ganzes erheblich zu verzogern.

Es ist ein schmaler Grat derzeit. Ein schmaler Grat, keine Angst zu verbreiten mit der
Botschaft, dass es nun sehr ernst wird und dennoch zu informieren. Denn um diese
Katastrophe zu .beheben®, braucht es Menschen, die vollkommen im Zentrum Ihres
Seins sind, die die Kraft ihrer geoffneten Herzen nutzen, um das .Ruder herum zu

reiBen”, die nicht in die Angst gehen, sondern in die Selbstermdchtigung, die jenseits
der Angst liegt. Und so waren wir sehr zuriickhaltend mit Informationen iiber die

Massivitdt des Potentials dieser Katastrophe. So gaben wir verstdrkt Impulse iliber die
Wichtigkeit eures Herzens als Zentrum eures Seins. Doch sollt Ihr auch verstehen.
Doch sollt ihr auch erwachen und sehen, was menschliches Handeln vermag. In beide

Richtungen: Schopfung und Zerstorung.

Es ist nicht so, dass diese Katastrophe keine Auswirkungen hétte auf die neue
Ebene, die nun entstanden ist. Es ist nicht so, dass diese Katastrophe einen
Unterschied machen wiirde zwischen den Menschen in der ,alten" und den Menschen
in der ,neuen" Energie.



Es ist vielmehr so, dass diese Katastrophe ein 6rund ist, warum eure eigenen Prozesse
derzeit um so vieles schwerer zu sein scheinen. Warum ihr derzeit so viel krdnker zu
sein scheint, so viel mehr ,Aufstiegssymptome" zeigt, als ihr euch dies je frdumen
lassen konntet. Ihr transformiert diese Katastrophe, ihr transformiert diese
Verschmutzung der Gewdsser eurer Mutter. Und wenn Ihr es nicht schafft, sie
einzuddmmen, so werdet Thr Eure inneren Wasser kaum noch Kléren konnen.

Wenn Ihr bei einem Menschen Blut nehmen wollt, so wahlt Thr dazu nicht die Aorta,
eines der wichtigsten GefdBe, sondern ihr wahlt eine Vene, die recht nah an der
Hautoberfldche liegt, richtig?

Und so bohrt Ihr im Korper eurer Mutter nach dem flissigen Gold - ihrem Blut, dass
tief geschiitzt in den Tiefen ihres Wassers liegt. ES GIBT EINEN GRUND DAFUR;
DASS ES SO TIEF VERBORGEN LIEGT UND SCHWER ZU ERREICHEN IST/

Alle Erkrankungen, die nur im Entferntesten mit euren inneren ,Wassern® zu tun
haben scheinen eine Verstdrkung zu erfahren. Alle Erkrankungen oder Zustdnde, die auf
eure .inneren Wasser" angewiesen sind, scheinen Formen anzunehmen, die nachgerade
unertraglich sind.

Erwartet keine Heilung, bevor diese Katastrophe nicht eingeddmmt ist.

Eure Wasser kldren sich. Doch kénnen sie nicht vollkommen klar werden. Sie erfahren zu
viel Nachschub aus dem Wasser eurer Mutter Erde.

Doch lost dies nichts. Es ist nur eine ,Erleichterung” fiir Eure Mutter. Keine Heilung.

Es ist ein so empfindlicher Zeitpunkt fiir das Ausbrechen einer solchen Katastrophe.
Wenn ihr die verschiedenen Ebenen der Manifestation des Aufstiegs und wie er sich
vollzieht sehen konntet. Er ist nicht aufzuhalten. Noch ist er anzuhalten. Und dies ist in
der momentanen Lage der Katastrophe kritisch, da der Aufstieg der Erde und der
Menschheit im vollen Gange ist.

Um diese Katastrophe mit Euren ,alten Methoden" zu lésen, misste das gesamte
Geschehen des Aufstiegs angehalten werden. Dies ist nicht moglich.



Und so braucht Ihr eine Lésung, geboren aus der Kraft der neuen Energie. Geboren
aus der neu entstandenen Ebene der 5. Dimension. Geboren aus der Energie des
Miteinanders des neuen Menschen.

Es gibt viele unter euch, die davon ausgehen, dass es keine Katastrophe geben
wird, wenn nur geniigend Menschen daran glauben, dass es Keine geben wird.

Doch wisset. Dies ist nicht wahr. Denn das, was ihr unter ,an etwas glauben”
versteht, hat nicht gendgend Kraft, um die Bewegung der Erde, die hier
angestoflen wurde, aufzuhalten. Es braucht einen tatsdchlichen Kraftaufwand. Eine
Anstrengung der Menschheit als Wesen, um zu verhindern, dass sehr viele Menschen in
sehr naher Zukunft auf den Uberlebensmodus ,umschalten" miissen.

Wieviel Kraft steckt ihr in den Glauben, dass ,Nichts" geschieht?" Wieviel Kraft steckt
ihr in das Vertrauen, dass eine Losung gefunden wird? Wie viel Kraft steckt Thr in die
Erfiillung eurer tdaglichen Bediirfnisse? Wieviel Kraft steckt ihr immer noch in eure
selbstgeschopften Dramen?

Und welche Kraft ist es, die ihr in all diese Dinge steckt?

Ist es die Kraft der reinen Liebe geboren aus euren Herzen? Oder ist es die Kraft des
Egos, das in dem Gefiihl lebt, das Universum ,schulde” ihm etwas?

Wir bitten euch eindringlich: wacht auf. Wacht jetzt auf!

Sprengt eure Ketten und erweitert eure Horizonte.

Seht die unermessliche Schonheit des Aufstiegsprozesses und die Maglichkeiten, die
sich eroffnen fiir euch, wenn ihr den Schritt vom Einzelnen in das Sein als Gemeinschaft
der Menschheit geht.

Eure Zellen verbinden sich. Eure Kérper richten sich aus. All dies geschieht ohne, dass
Ihr daran aktiven Anteil hdttet. Eure Systeme verbinden sich mit den Elementen eurer
Mutter in einem MaB, das euch direkter Anteil nehmen ldasst. Eure Zellen richten sich
aus auf die Energien der Sonne und die Energien, die wir euch von der zentralen Sonne
senden. Dies alles fiihrt zur Erschaffung eurer neuen Korperlichkeit. Doch dies fiihrt
auch dazu, dass ihr nicht ,auBerhalb" dessen treten konnt, was mit Eurer Mutter
geschieht. Thr lebt auf Thr und sie lebt IN euch. Versteht Ihr das? Alles, was in euch
ist und alles, was Thr aufnehmt, trdgt die Signatur der Elemente der Mutter. Des
Planeten, auf dem ihr lebt. Und die Signatur des Wassers, das gerade dabei war,



sich zu erneuern, erfdhrt eine Verschmutzung in einem Ausmal8, das wir euch nicht
annéhernd beschreiben wollen.

Ist der Aufstieg gefdhrdet? Ist die Erde gefdhrdet? Ist die Menschheit
gefihrdet? Nein, nein und ja. Der Aufstieg findet statt. Die Erde steigt auf. Und fiir
eure Mutter ist dies eine Verletzung, die sie ohne Zweifel heilen wird. Zeit ist fiir die
Erde nicht das gleiche, wie es das fiir euch ist. Und auch der Aufstieg einzelner
Menschen ist ,sicher”. Doch dies hier ist eine ,Priifung" eurer Fdhigkeit als Menschheit
zu handeln, noch bevor Ihr als Menschenwesen gesamt ,entstanden" seid.

Und dies ist eine schwere Aufgabe fiir euch. Und doch ist sie |gsbar.

Doch braucht es dafiir mehr, als eine Handvoll von euch Es braucht mehr als einige
wackere eingefleischte ,Arbeiter”, die dies auf tdglicher Basis tun und bereits so
unermesslich viel vollbracht haben.

Was konnt Ihr also tun?

Geht in euver Herz. JETZT.

Es duldet keinen Aufschub. Geht in euer Herz in dem Verstdndnis dafiir, dass Ihr nur
von dort aus 5. dimensionale Schopfungen kreieren konnt. Es gibt keinen anderen Orft,
kein anderes Zentrum, von dem aus ihr dazu in der Lage wdrt. Befreit euch von der Last
der Ausreden, die euch bislang daran gehindert haben, euren Herzraum zu bewohnen.
Tretet Ihr in euren Herzraum und verankert Ihr euch dort, tretet Ihr in eine Linie mit
der heiligen Geometrie der Schopfung der Manifestation. Thr miisst dies nicht
verstehen, aber stellt euch vor, ihr wiirdet vor einem Rohr stehen, das eine Offnung
hat. Und Ihr wiirdet Wasser durch dieses Rohr leiten wollen. Wenn ihr euch links von
der Offnung positioniert, und den Schlauch anstellt, den ihr in der Hand haltet, so wird
wenig Wasser von diesem Schlauch in das Rohr fliefen. Stellt ihr euch aber direkt vor
die Offnung des Rohrs, so wird sich das Wasser des Schlauchs auch genau in dieses
Rohr ergieflen. Dies ist ein Bild fiir die Physik der Manifestation.

Die Kraft Eurer Schopfung ist abhdngig von eurer Positionierung IN Euch.

Es wird Zeit, dies wahrhaftig zu verstehen. Und diesen Schritt zu gehen.



Es braucht 1.400 Menschen, die fest in ihrem Herz verankert sind. 1.400
Menschen, die ein Fundament bauen, in der neuen Energie. Ein Fundament, das
Ausgangsplattform fir Kreative Lésungsansédtze im Umgang mit dieser Katastrophe
sind.

Denn jene Menschen, die betraut sind mit dem Umgang dieser Katastrophe stecken zu

viel Energie in die Frage, wie das AusmaB des finanziellen Verlustes ,einzuddmmen" ist.

Und wie das Gesicht gewahrt werden kann. Sie stecken zu wenig Energie in die Frage,
wie sie tatsdchlich eine Losung fiir diese Katastrophe finden konnen.

Der Antrieb ist immer noch die gleiche Energie, die die Katastrophe verursachte. Und
ihr seid diejenigen, die diesen Antrieb dndern kannen. Die einen Boden schaffen kannen,
dessen Magnetismus den Blick der Verantwortlichen ,in eine andere Richtung" wendet.

Wir werden euch in den kommenden Tagen das genaue Vorgehen fiir das Erschaffen
dieser Plattform geben. Und solltest du einer der 1.400 Menschen sein, die hiervon
angesprochen sind, so wisse, du bist nicht allein. Geh in dein Herz. Tue nichts
anderes. Befriede deine inneren Stimmen und bereite dich vor. Kldre dich, so weit
wie moglich, in dem du in die vollkommene Ruhe deines Zentrums eintauchst. Sieh
dies als Vorbereitung fir eine heilige Zeremonie. Kldre dich. Reinige dich. Werde
still Werde die Liebe, die du bist.

Und dann sei bereit als Teil des Wesens Mensch, eine Ldsung zu schopfen. Geboren aus
deiner Liebe, unterstiitzt von allen Ebenen der Manifestation bis zur Quelle.

In tiefer Liebe, Helios und der Rat der 12
Wer will kann unter www.Lektionen-der-Liebe.de (der Link funktioniert leidernicht)

nachsehen
und wie es weiter geht, weiterlesen

Update und Aktuelles fiir den Bau der Plattform fir Mutter Erde

Am 11.7.2010 ist es soweit. Es haben sich so viele Menschen bei uns gemeldet, die
die Nachricht von Helios und dem Rat der Zwalf gelesen und weiter verbreitet haben.

Wir danken Euch allen von Herzen!


http://www.lektionen-der-liebe.de/

Durch die Art der Verbreitung kennen wir nicht die genaue Anzahl der Menschen, die
teilnehmen werden uns wurde aber versichert, dass der Aufruf all jene erreicht hat, die
er erreichen sollte und auch noch einige erreichen wird.

Wir sind im Vertrauen und sehr zuversichtlich, dass wir es schaffen. Wir alle zusammen.

Dank der tatkrdftigen Unterstiitzung einiger beherzter Menschen ging diese Botschaft
auch in andere Ldander, wie Amerika, Ungarn, Russland und Polen.

Termindnderung

Am 11.7. findet das WM -Endspiel statt, das um 20.30 beginnt. Aufgrund der

vielen Bitten, das terminlich zu berdcksichtigen, haben wir die Uhrzeit fir den 1.

Termin auf 0.00 verschoben. Energetisch ist das in Ordnung und vielleicht sogar
besser.

Hier noch einmal zusammengefasst:
11.7. um 24 Uhr: Bau der Plattform erster Teil
13.7. um 22 Uhr: Bau der Plattform zweiter Teil

17.7. um 22 Uhr: Bau der Plattform dritter Teil

Die Plattform besteht aus drei Grundelementen.

Dem Dreieck, dem Sechseck und dem Kreis /Kugel

Am 11.7. werden wir mit dem Dreieck beginnen. Dem Symbol fir Wasser.

An den drei Ecken werden drei weitere Symbole verankert, die die Qualitdten der neuen
Energie reprdsentieren.

Die Kiinstlerin Ursula Lempp hat sie meditativ gemalt und Thr konnt sie euch auf
unserer Seite im ndchsten Meniipunkt ansehen.

Danke an Ursula Lempp an dieser Stelle.



Am 13. 7 wird ein Sechseck/Hexagon verankert.

Von dort aus legen wir Bahnen zu Orten des Wissens im Universum. Es gibt
feinstoffliche Bibliotheken, in denen Wissen aus unserem und anderen Universen und
Dimensionen gesammelt wird. Durch den Aufbau dieser Verbindung erschaffen wir also
so etwas wie eine ,Ubertragungsautobahn" , die dieses Wissen zugdnglich macht und
somit abrufbar fir diejenigen, die nach Lésungen suchen bei der Frage, wie sie z. b das
Bohrloch verschliefien kdnnen. Nattiirlich ist diese Verankerung nicht beschrdnkt auf die
Krise am Golf und wird sicher noch vielen Menschen weiterhin von groem Nutzen sein.

Am 17. 7. wird der Bau abgeschlossen mit dem Errichten des Kreises/ der Kugel,
die das Einheitsbewusstsein und die All-Liebe reprdsentiert und beinhaltet und die
drei Elemente miteinander verbindet und endgiiltig verankert.

Es ist kein Zufall, dass der dritte Teil am Tag der harmonischen Konvergenz
stattfindet. Dem Tag, an dem es darum geht, dass wir als Menschheit in den
gemeinschaftlichen Geist der neuen Zeit eintreten wollen.

Dies ist ein Akt der bewussten Manifestation und Hinwendung zur Einheit und All-Liebe
im Einklang mit der Schopfung. Und genau an diesem Tag erschaffen wir mit der
vereinten Kraft so vieler Herzen eine Plattform, die genau diese Qualitdten
reprdsentiert und beinhaltet. und verankern sie.

Es erfiillt uns mit Dankbarkeit und Demut, daran teilhaben zu diirfen.

Vorbereitung

Wir bitten alle, die mitwirken, diese Woche zu nutzen, um sich abzuwenden von
jeglichen ,Horrormeldungen”, die Krise im Golf betreffend. Sich abzuwenden von
Spekulationen, ob Illuminaten oder dunkle Krdfte dies absichtlich getan haben und

dhnliches. Wir alle haben noch eine Woche Zeit, um uns vollkommen auf den Erbau einer
Plattform in Liebe auszurichten und sollten alle Kraft, die wir haben darauf
konzentrieren und keinerlei anderen Emotionen in uns Raum und Nahrung geben. Wir
sind informiert. Wir alle.



Jetzt geht es darum, sich umzudrehen und die Liebe im Inneren zu verstdrken und zu
halten.

Sich nicht einzulassen auf ein Schwarz/Weil Spiel: ,6ut gegen Bése". .Wir gegen die",
.Alte Energie gegen Neue". Sondern zu erkennen, dass wir aussteigen wollen aus
jeglicher Form dieser illusiondren Schopfungen und aktiv und in Liebe unsere Erde
gestalten.

Geht in die Stille. Verankert euch in Euren Herzen. Dehnt sie aus. Erfiillt euch mit dem

Herzfeuer fiir eure Mutter Erde und der Gemeinschaft der Lebewesen, die auf und in

ihr existieren. Bittet die geistigen Ebenen hierbei um Unterstiitzung, um in die Haltung

zu gelangen, die diese Arbeit, die wir gemeinsam vollbringen wollen so kraftvoll machen
kann.

Erschafft Freude und Bereitschaft in Euch und das Gefiihl dafiir, dass wir in dieser
Zeit hier sind, um vielleicht miterleben zu diirfen, wie wir tatsdchlich etwas verdndern.
Indem wir es gemeinsam angehen. Das Kdmpfen ist vorbei.

Niemand hat Macht iber uns. Wir entscheiden das.

Herzatmung

Wir wollen euch die Herzatmung heute nahe bringen. Sie ist einfach und ermaglicht es,
im Herzen energetisch an andre Orte zu reisen. Sie unterscheidet sich von einer
inneren Reise dadurch, dass ihr ..in eurem Herz" tatsdchlich an dem Ort seid, an den ihr
gelangen mochtet.

Setzt oder legt euch hin. Beatmet euren Herzraum , Euren Brustkorb und konzentriert
all eure Aufmerksamkeit auf dieses Zentrum. Bis Ihr Euch vollkommen dort wahrnehmt.

Dehnt euren Herzraum so weit, wie maglich aus. Lasst Euch hierfiir Zeit.
.Setzt" euch genau in die Mitte dieses Raumes und beobachtet ihn eine Weile.

Dann spiirt Eure Atmung. Fiihlt hinein, wie sich Eure Lungen ausdehnen und wieder
zusammenziehen.

Wie Ihr mit dem Sein auierhalb Eurer Kérper in Kontakt tretet und es in euch hinein
atmet und es wieder nach auBen entlasst. Spiirt, wie Euch das Atmen tatsdchlich mit
allem Sein verbindet. Achtet auf den Moment zwischen den Atemziigen, der das Nicht-



Atmen darstellt. Die absolute Stille aus der alles Sein geboren wird. Der Moment, wo
alles einfach nur ist.

Und dann achtet auf die Bewegung Eures Herzraumes. Spiirt, dass auch er sich
gegensdtzlich zu Eurer Atmung ausdehnt und etwas zusammenzieht. In einem
rhythmischen Wechselfluss.

Das Gegenldufige Eurer tatsdchlichen Atmung und der Atmung Eures Herzraumes kann
in euch das Bewusstsein dafiir 6ffnen, dass es keinen Moment gibt, in dem Thr nicht im
Austausch und der Verbindung mit allem Sein steht.

Wenn Ihr dies eine Weile beobachtet habt, so kénnt Thr bewusst mit Eurem Herzraum
.ein- und ausatmen”. Um so an einen Ort zu gelangen, atmet mit dem Herz ein und spiirt,
wie es sich beim Ausatmen konzentrisch von eurem Mittelpunkt, wie eine Kugel
ausdehnt. Gebt die Koordinaten oder den Ort an, zu dem Ihr mit Eurem Herzen reisen
mochtet und atmet so weit aus, bis ihr dort seid. Ihr werdet dies spiiren.

Wollt Thr zuriick kehren, so atmet euch zuriick. Es geniigt, den Impuls des Wollens an
Euren Herzraum zu senden.

Mit Hilfe dieser Atmung werden wir uns alle zusammen am gleichen Ort treffen, um die
Plattformen zu errichten.

Falls Thr Schwierigkeiten damit habt, so nutzt eine Merkabah Technik.

Das genaue Vorgehen werden wir ca. zwei Tage vorher, also am 9. oder 10.7. bekannt
geben.

Bis dahin nochmals Danke an euch alle!
In Liebe und Verbundenheit,

Julia und Elisa



